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	В случае, если наши телефоны временно недоступны, просим заполнить ФОРМУ ОБРАЩЕНИЯ на сайте либо обратится лично в регистратуру






		
	
[image: ]УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ!!!

Результаты анализы на COVID-19 выгружаются пациентам, прикрепленным к ГБУЗ СК «Городская клиническая поликлиника №1» г. Ставрополя, при наличии подтвержденной учетной записи пользователя Госуслуг www.gosuslugi.ru.


	 	
График работы Амбулаторного центра диагностики и лечения новой коронавирусной инфекции COVID-19

понедельник-пятница с 8.00 до 19.00, 
суббота и воскресенье с 8.00 до 14.00.











		
Приглашаем всех граждан, внимательных к своему здоровью и прикрепленных к нашей поликлинике, пройти профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию, предварительно записавшись любым удобным способом:
через интернет, инфомат, по телефону 75-19-83 или обратиться в отделение медицинской профилактики, кабинет 126.

Кабинет 126 работает с понедельника по пятницу с 8.00 до 19.00, в субботу с 8.00 до 14.00.

Для прохождения ПМО и ДОГВН можно также заполнить прилагаемую анкету до первичного посещения отделения медицинской профилактики для экономии времени, проводимого в поликлинике.

	[image: ]	 	- Анкета для граждан в возрасте до 65 лет	 	[image: ]	 	- Анкета для граждан в возрасте до 65 лет
	- Анкета для граждан в возрасте 65 лет и старше	- Анкета для граждан в возрасте 65 лет и старше
	- Анкета выявления постковидного синдрома	- Анкета выявления постковидного синдрома
	- Маршрутизация пациентов при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения (схема)	- Маршрутизация пациентов при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения (схема)
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Информация для пациента!

Если у Вас имеются признаки ОРВИ, повышение температуры тела, при полном исключении контакта или подозрении на него с заболевшим новой коронавирусной инфекцией, Вы можете обратиться в регистратуру поликлиники и Вам будет оформлен вызов врача на дом.

С симптомами ОРВИ предпочтительно оставаться дома!!!








		
ОБЪЯВЛЕНИЕ

В соответствии с ФЗ - 5 от 12.01.1995 г. «О ветеранах» ветераны боевых действий имеют меры социальной поддержки:
- сохранение права на получение медицинской помощи в медицинских организациях, к которым указанные лица были прикреплены в период работы до выхода на пенсию;
- внеочередное оказание медицинской помощи в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в медицинских организациях (в том числе в госпиталях ветеранов войн), подведомственных федеральным органам исполнительной власти, в порядке, установленном Правительством Российской Федерации, в медицинских организациях, подведомственных исполнительным органам государственной власти субъектов Российской Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации, в том числе: ежегодное прохождение профилактического медицинского осмотра и диспансеризации;
- получение специализированной медицинской помощи по профилям: терапия, хирургия, урология, неврология в ГКУЗ «Ставропольский краевой госпиталь для ветеранов войн» (по адресу: г. Пятигорск, пос. Горячеводский, ул. Прогресса, 73, контактный телефоны: 31-12-98, 38-59-89).

По вопросам направления в ГКУЗ «Ставропольский краевой госпиталь для ветеранов войн» обращаться к врачу организатору по работе с ветеранами войн:
Заместитель главного врача по медицинской части Любанская Вера Васильевна,
кабинет № 521,контактный телефон 8(8652) 37-23-76, часы приема: с понедельника по пятницу с 08:00 до 16:00.





    





Вы здесь: Главная страница






		
Уважаемые посетители!

Вы можете ознакомится с материалами по профилактике преступлений, связанных с неправомерным доступом к охраняемой законом компьютерной информации, способах личной защиты и защиты своих сбережений от неправомерного посягательства на них со стороны других лиц

[image: ]
(отсканируй или кликни по QR-коду)








		
Уважаемые пациенты!

При прохождении диспансеризации и (или) профилактического медицинского осмотра, Вы можете заполнить опросный лист (анкету) пациента в электронном виде, наведя камеру мобильного телефона на QR и перейдите по ссылке.
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(отсканируй или кликни по QR-коду)








		
Уважаемые пациенты!

Вы можете ознакомится с материалами о здоровом образе жизни на официальном ресурсе Министерства здравоохранения Российской Федерации На сайт можно перейти, наведя камеру телефона на QR-код или перейдя по ссылке.
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(отсканируй или кликни по QR-коду)











 




  

    
      
        [image: Госуслуги]
        Решаем вместе

      

    

    
      
        Не смогли записаться к врачу?
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Проекты здравоохранения

	"Санитарный щит" России



Городские службы

	Городская сурдологическая служба
	Городской травматологический пункт
	Экстренная стоматологическая служба
	Центр медико-социальной поддержки беременных женщин



Оказание услуг

	Адреса обслуживаемые поликлиникой №1
	Расписание врачей
	Информация о платных медицинских услугах и исполнителе



Структура поликлиники

	Квалификация персонала
	Регистратура
	Терапевтическое отделение №1
	Терапевтическое отделение №2
	Терапевтическое отделение №3
	Терапевтическое отделение №4
	Терапевтическое отделение №5
	Отделение платных медицинских услуг
	Физиотерапевтическое отделение
	Женская консультация
	Дневной стационар
	Отделение медицинской профилактики
	Клинико-диагностическая лаборатория
	Отделение функциональной диагностики
	Отделение первичной специализированной медико-санитарной помощи
	Рентгенодиагностическое отделение
	Кабинет паллиативной медицинской помощи
	Стоматологическое отделение



Информация

	Противодействие коррупции
	Антитеррористическая деятельность
	Нормативные документы
	Памятки для граждан
	Памятки для пациентов
	Порядки оказания медицинской помощи
	Контролирующие органы
	Рубрика - Здоровый образ жизни
	Диспансеризация
	Лекарственное обеспечение
	Территориальная программа государственных гарантий
	Виды медицинской помощи
	Независимая оценка качества условий оказания услуг
	Целевой набор
	Медпомощь иностранным гражданам / Medical care to foreign citizens
	Основы обязательного медицинского страхования
	Информация для граждан и пациентов



Архив материалов

	Территориальные программы
	Лекарственное обеспечение
	Нормативные документы
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ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР РОСПОТРЕБНАДЗОРА
В Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека организован
8-800-555-49-43 (звонок бесплатный)
Центр функционирует в круглосуточном режиме без выходных дней на русском и английском языках.
Единый консультационный центр предназначен для оказания консультативной помощи гражданам и юридическим лицам по вопросам санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей.
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Памятка для граждан
о действиях в случае бессимптомного или легкого течения 
новой коронавирусной инфекции и острой респираторной вирусной инфекции
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[image: Бруснева Валерия Владимировна]

	
[image: ]

УВАЖАЕМЫЕ ПОСЕТИТЕЛИ!
Мы рады приветствовать Вас на сайте
Государственного бюджетного учреждения здравоохранения
Ставропольского края «Городская клиническая поликлиника №1»
города Ставрополя
С уважением, Главный врач Бруснева Валерия Владимировна
 и коллектив ГБУЗ СК «ГКП №1» г. Ставрополя





Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская клиническая поликлиника №1» города Ставрополя является правопреемником Поликлиники №8, имевшей статус студенческой.

Решением Ставропольской городской Думы от 25.06.1997г. «О реорганизации амбулаторно-поликлинической службы в городе Ставрополе» и одноимённым постановлением от 27.06.1997г. №1961 главы города Ставрополя к поликлинике №1 присоединена также поликлиника №4. ГБУЗ СК «ГКП №1» г. Ставрополя зарегистрирована в Едином государственном реестре юридических лиц с 6 августа 2002 года – ОГРН 1022601932506.

Количество обслуживаемых территориальных врачебных участков увеличилось с 6 в 1956г. до 36 в настоящее время. Штат поликлиники с 81 единицы медицинского и административного персонала возрос до 481,75. Количество прикреплённого обслуживаемого населения увеличилось за этот период с 30 тыс. человек до 99 тыс.

Учредителем ГБУЗ СК «ГКП №1» г. Ставрополя является министерство здравоохранения Ставропольского края. В ГБУЗ СК «ГКП №1» г. Ставрополя прикрепленные пациенты могут получить бесплатную медицинскую помощь в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на территории Ставропольского края.

Основные задачи лечебного учреждения: оказание качественной первичной медико-санитарной помощи в поликлинике и на дому, специализированной помощи по более, чем 20 специальностям; организация и проведение комплекса профилактических мероприятий; осуществление диспансеризации, экспертиза временной нетрудоспособности, пропаганда здорового образа жизни.












	
Уважаемые посетители! ГБУЗ СК «ГКП №1» г. Ставрополя!

В случае если у Вас не получилось записаться на прием к врачу через регистратуру (в том числе по телефону), инфомат, Портал государственных услуг или сайт поликлиники, а также если у вас возникли вопросы по оказанию в поликлинике медицинской помощи для решения вопроса Вы можете обратиться к заведующим отделениями:
- заведующая I терапевтическим отделением Гладких Любовь Николаевна, каб. №322, тел. 75-32-58;
- заведующая II терапевтическим отделением Гадиян Карине Валерьевна, каб. №321, тел. 75-32-58;
- заведующая III терапевтическим отделением Гергелева Екатерина Александровна, каб. №10, тел. 71-07-05;
- заведующая IV терапевтическим отделением Цандекова Аделина Ивановна, каб. №16, тел. 71-07-05;
- Заведкющая V терапевтическим отделением Никифорова Алла Владимировна, каб. №512, тел. 75-32-50;
- заведующая женской консультацией Кагиян Лира Сергеевна, каб. №306, тел. 71-37-44;
- заведующий травматологическим пунктом Ягубов Владимир Геннадьевич, каб. №118, тел. 35-84-82;
- заведующая отделением первичной специализированной медико-санитарной помощи Кабдиева Анна Игоревна, каб. №238, тел. 75-32-58.
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ПЛАНИРУЯ ЗАПИСЬ НА ПЕРВИЧНЫЙ ПРИЕМ:
Уважаемые посетители ГБУЗ СК "ГКП №1" г. Ставрополя! При записи на первичный прием, консультацию, обследование необходимо иметь при себе: документ удостоверяющий личность, полис обязательного медицинского страхования, СНИЛС (страховой номер индивидуального лицевого счета).
При необходимости проконсультируйтесь по телефону регистратуры в городе Ставрополе:
ул. Ломоносова 5: 8 (8652) 257-600, 75-32-51;
ул. Мира 367/23: 8 (8652) 75-10-69, 75-10-08.











С 8 по 14 апреля 2024 года Неделя подсчета калорий
Опубликовано 04.04.2024 12:42 | [image: Печать] | [image: ] | Просмотров: 335
[image: ]Это нужно знать!

Питание и подсчет калорий
Пища — это не только источник витаминов и минералов, но и энергии, которая необходима для поддержания жизнедеятельности нашего организма.
Энергетическая ценность продуктов, как правило, измеряется в килокалориях (1 ккал = 1000 кал). У килокалорий нет физического воплощения, и они не являются ингредиентом нашей еды, однако они являются мерой энергии, которая в ней хранится.
Самыми калорийными нутриентами считаются жиры, они содержат 9 ккал на 1 грамм, тогда как белки и углеводы только 4 ккал/грамм.
Суточная потребность человека в энергии складывается из базального метаболизма, который обеспечивает все физиологические процессы в организме, и энергии, затрачиваемой на любую физическую активность.

Подробнее: С 8 по 14 апреля 2024 года Неделя подсчета калорий  










2024 год объявлен в России Годом семьи
Опубликовано 03.04.2024 12:56 | [image: Печать] | [image: ] | Просмотров: 128
[image: ]

	«Семья — это не просто основа государства и общества, это духовное явление, основа нравственности»
[image: ]В. В. Путин


С 1 по 6 апреля 2024 года во всех субъектах Российской Федерации проводится Неделя семейных многофункциональных центров (Неделя семейных МФЦ). Она направлена на широкое информирование населения о ресурсных возможностях новых служб – семейных многофункциональных центров (Семейных МФЦ) в оказании социальной помощи семьям с детьми. В этот период Семейные МФЦ откроются на территории Камчатского края и Ханты-Мансийского автономного округа – Югры.

Подробнее: 2024 год объявлен в России Годом семьи  




Вложения:	[image: Скачать этот файл (Prezentatsia_God_semi_2024_1.pdf)]Prezentatsia_God_semi_2024_1.pdf	[ ]	1730 Кб









7 апреля - Всемирный День здоровья!
Опубликовано 24.03.2024 07:03 | [image: Печать] | [image: ] | Просмотров: 193
[image: ]Это нужно знать!

Всемирный день здоровья (World Health Day) отмечается ежегодно 7 апреля. В этот день в 1948 году была создана Всемирная организация здравоохранения (World Health Organization, WHO). В настоящее время членами Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) являются 194 государства.
Ежегодно проводить День здоровья начали с 1950 года. Информационно-просветительские мероприятия Дня направлены на три целевые группы.

Подробнее: 7 апреля - Всемирный День здоровья!  










С 1 по 7 апреля 2024 года Неделя продвижения здорового образа жизни
Опубликовано 24.03.2024 06:58 | [image: Печать] | [image: ] | Просмотров: 403
[image: ]Это нужно знать!
Здоровый образ жизни как ценность современного человека
 «Красота телесных форм всегда совпадает с понятием о здоровой силе,
о деятельной жизненной энергии»
Л.Н. Толстой

О важности здоровья
Каждый человек хочет жить интересной и полноценной жизнью: найти свое место в социуме, реализоваться в профессии, участвовать в общественной, семейной и досуговой формах жизнедеятельности. Но без крепкого здоровья, ясного ума и позитивного отношения к миру успехов в жизни достичь непросто. Поэтому важнейшей предпосылкой для развития разных сторон жизнедеятельности человека и достижения им активного долголетия является ведение здорового образа жизни (ЗОЖ).
ВОЗ констатирует, что неинфекционные заболевания в 70% случаев являются причиной преждевременной смерти, поэтому укрепление здоровья населения – одна из актуальных задач здравоохранения, важным аспектом которой является ЗОЖ.

Подробнее: С 1 по 7 апреля 2024 года Неделя продвижения здорового образа жизни  










С 25 по 31 марта 2024 года Неделя отказа от зависимостей (вредных привычек)
Опубликовано 24.03.2024 06:52 | [image: Печать] | [image: ] | Просмотров: 281
[image: ]Это нужно знать!

Употребление алкоголя: в чем опасность для здоровья?
Алкогольные напитки употреблялись людьми с доисторических времен по целому ряду причин. Однако, в современном мире медицинские и социальные последствия употребления алкоголя становятся предметом озабоченности.
Ряд экспертов называют алкоголь самым опасным и распространенным наркотиком в мире, что связано с количеством его употребления, а также восприятием этой зависимости в обществе, как культурно одобряемой. Более того, на просторах интернета нередко удается увидеть заголовки, утверждающие о позитивном влиянии употребления алкоголя на здоровье и продолжительность жизни. Но так ли это?

Подробнее: С 25 по 31 марта 2024 года Неделя отказа от зависимостей (вредных привычек)  











Психологические причины начала табакокурения
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Табакокурение: что это такое и в чем вред?
Табакокурение — вдыхание дыма от тлеющего табака, в основном, в виде курения сигарет. Табакокурение формирует устойчивую психологическую и физиологическую зависимость.
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) констатирует, что курение табака убивает до половины людей, которые его употребляют. «Табачная эпидемия является одной из самых значительных угроз для здоровья населения, когда-либо возникавших в мире».
Согласно данным ВОЗ, около одной трети взрослого мужского населения мира курят табак. Табакокурение было привезено в Испанию Колумбом после открытия Америки и затем распространилось в Европу и остальной мир через торговлю.

Подробнее: Психологические причины начала табакокурения  











С 25 по 31 марта 2024 года Неделя отказа от зависимостей (вредных привычек)
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По данным официальной статистики за годы действия государственной политики, направленной на защиту граждан от табачного дыма и последствий потребления табака, распространенность курения в стране неуклонно снижается. Правда, за последние годы наблюдается замедление темпов снижения распространенности курения и прирост потребления иной никотинсодержащей продукции: вейпов, электронных сигарет, продуктов нагревания табака, кальянов и бездымного табака.
Остается низкой осведомленность населения о том, что эти продукты в силу содержания высокотоксичного никотина вызывают зависимость и другие заболевания, вызываемые содержащимися в табачном дыме токсинами. Этому способствует агрессивный маркетинг данной продукции со стороны табачных компаний, нацеленный, в первую очередь, на подростков и молодежь.










Как поговорить с ребенком о ВИЧ
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Быть родителем – тяжелая работа. На ваших плечах лежит ответственность за воспитание ребенка. Важно понимать, как отмечают психологи, огромный базис знаний и личностные характеристики закладываются именно в детском возрасте. Большая часть взрослых проблем человека происходит как раз из-за каких-то детских травм, огрехов в воспитании и недостаточной информированности ребенка. Именно поэтому важно не избегать «неудобных» для вас тем, связанных с половой жизнью или различных заболеваний. Чем более информированным будет ребенок, тем меньше вероятности, что в процессе взросления возникнут какие-то трудности в этих вопросах.

Подробнее: Как поговорить с ребенком о ВИЧ  











Что делать, если был контакт с ВИЧ-инфицированным человеком?
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ВИЧ распространяется не очень просто. Им можно заразиться только при попадании инфицированных крови, интимных выделений или грудного молока в организм человека. Невозможно заразиться вирусом иммунодефицита человека через укусы комаров, кашель, чихание, бытовые предметы или, купаясь в одном бассейне с человеком, у которого положительный статус ВИЧ.
Если кожа не повреждена и не порезана, она защитит от ВИЧ-инфекции.В случае попадания инфицированной ВИЧ крови или интимных выделений в организм, есть вероятность заражения. Это может произойти, например, через открытые язвы или раны. Если нет 100% уверенности в отсутствии ВИЧ у людей, с которыми вы проводите много времени, нужно принять меры для предупреждения инфицирования. Важно помнить, что люди, заразившиеся ВИЧ не так давно (в течение последних 2-3 месяцев), имеют больше шансов передать инфекцию другим.

Подробнее: Что делать, если был контакт с ВИЧ-инфицированным человеком?  











Уважаемые пациенты!
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15, 16 и 17 марта в поликлинике будет организована работа медицинской бригады в рамках проекта «За здоровье».

Запланированы следующие мероприятия:
- проведение лабораторных и инструментальных исследований в рамках профилактических мероприятий — диспансеризации и (или) профилактического осмотра
- прием врачей специалистов (терапевт, невролог, офтальмолог, гастроэнтеролог).
Приглашаем наших пациентов принять участие в данном мероприятии 15 марта 2024 года с 08:00 до 18.00; 16 и 17 марта 2024 года с 08:00 до 14:00.
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Министерство здравоохранения
Ставропольского края
8-800-200-2603,
122 (COVID-19 call-центр)
(круглосуточно)

Ставрополь,
ул. Маршала Жукова, 42/311
ГРАФИК ПРИЕМА ГРАЖДАН
НАПИСАТЬ ПИСЬМО
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КОНТАКТ-ЦЕНТР
(круглосуточно)
8-(800)-200-26-03
call@skmiac.ru
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Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская клиническая поликлиника №1» города Ставрополя
 Главный врач: Бруснева Валерия Владимировна
 Почтовый адрес : 355003, г. Ставрополь, ул. Ломоносова 5 
 Электронная почта : Этот адрес электронной почты защищен от спам-ботов. У вас должен быть включен JavaScript для просмотра. 
Телефоны регистратуры:

	257-600, 75-32-51 (ул. Ломоносова 5; широта 45.041778, долгота 41.956226);
	75-10-69, 75-10-08 (ул. Мира 367\23; широта 45.035736, долгота 41.948597).
	75-32-52 (платная регистратура)


График работы учреждения: Пн-пт: 07.30-19.00
                                                  Сб-Вс: 08.00-14.00
Телефон приемной главного врача : 75-32-56 

 Городской травматологический пункт
 Заведующий: Ягубов Владимир Геннадьевич
 Телефон заведующего травмпунктом: 35-84-82
 Телефон регистратуры: 35-42-90
 График работы: Круглосуточно 

 Городская сурдологическая служба
 Заведующий: Булгакова Елена Викторовна
 Запись на прием: 75-32-48
 График работы: Пн-Пт 08.00-19.00





На карте

 Со стороны ул. Ленина
 – автобус №10, троллейбусы №1,9,  маршрутные такси №10, 31,45  
Остановка: ТД «Пилот», ДКиСП, ул. Ломоносова
Со стороны ул. Дзержинского
 – автобус №32,  троллейбус №2,  маршрутные такси №21,32,39,48
Остановка: «Поликлиника №1»
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